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13 días por valles,
montañas y arquitectura

sagrada en
Alemania y Austria.

Una experiencia de
autodescubrimiento,

 para explorar el mundo
y tu interior.

TRAVESÍA
DEL ALMA



¿QUÉ ES?
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TRAVESÍA DEL ALMA

Un viaje para los que desean más que hacer turismo.

Una experiencia profunda de 13 días en grupo,
recorriendo paisajes imponentes, monasterios ancestrales,
castillos de cuento y pueblos que parecen suspendidos en
el tiempo. 

También es un viaje hacia adentro: un espacio de
autoconocimiento, presencia y conexión, donde cada paso
que das afuera se refleja en un movimiento interior hacia
la transformación, la claridad y la plenitud. 



ITINERARIO
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De Múnich a Viena, pasando por joyas naturales, culturales y espirituales.



DÍA 1 & 2 -
MÚNICH 
Bienvenida al grupo e inicio de la travesía. 
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DÍA 3 -

CASTILLO
NEUSCHWAN-
STEIN
Un despertar entre torres y paisajes de ensueño.
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DÍA 4 -

GARMISCH &
GARGANTA DE
PARTNACH 
Senderismo en presencia entre montañas.
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DÍA 5 -

HERREN-
CHIEMSEE
Silencio y contemplación.
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DÍA 6 -

SALZBURG
Música, cultura y tradición.
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DÍA 7 - 

LAGO 
KÖNIGSEE
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Naturaleza profunda que conecta con el corazón y libera.



DÍA 8 -

HALLSTATT &
MONASTERIO
ADMONT
Belleza y gratitud para honrar tu historia.
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DÍA 9 -

MONASTERIO
MELK
Espiritualidad viva, meditación y conexión.
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DÍAS 10 - 13

VIENA
Arte, música, integración, interiorización, celebración. 

IDEEN

TRAVESÍA DEL ALMA



¿QUÉ VIVIRÁS?
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13 días de gozo en presencia, autobservación y
aventura.
Prácticas de atención plena, escritura reflexiva,
sensibilidad, caminatas conscientes y rituales con
sentido.
Talleres experienciales para comprender tu
personalidad y gestionar tu mundo interior.
Contenidos de autoconocimiento para aplicar en
tu día a día.
Intercambios auténticos con el grupo, conexión y
creación de comunidad.
Espacios de humor, juego, silencio, celebración y
contemplación para nutrir e integrar cuerpo,
mente, emoción y alma.
La oportunidad de integrarte contigo mismo.
Apertura a nuevas culturas, paisajes y formas de
vivir.



¿QUÉ TE LLEVARÁS?
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Herramientas prácticas para gestionar tu mundo interno con sabiduría.
Claridad sobre patrones necesarios que puedes transformar.
Reconocimiento profundo de tu historia y un camino para resignificarla.
Reconexión con tu propósito y tu autenticidad.
Una comunidad de almas afines con quienes compartir y disfrutar el 

      camino.
Recuerdos imborrables de paisajes y experiencias que abren el
corazón
Un método de seguimiento diario para sostener tu proceso interior.
Aprender a ser tu mejor compañía.
Experiencias para contar, souvenirs del alma.



EQUIPO
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Ingeniera de formación, emprendedora y
creadora de @SERK.CO, Kata es una
apasionada por comprender lo humano.
Con más de 20 años de experiencia ha
creado una metodología que integra
mente, emoción y cuerpo. Es mentora y
docente de liderazgo y creatividad en
EAFIT y UPB. Magister en Gerencia de la
Innovación y el Conocimiento.
Con presencia, autobservación y calidez,
nos invita a mirar hacia adentro sin juicio,
con amor, coraje y aceptación. Su
compromiso es sostener los espacios más
íntimos y transformadores de esta aventura
interior.

Arquitecto, amante del diseño, la
estética y la buena mesa; Alejo es la
alegría la aventura y el goce del camino.
Colombo - Alemán, Cónsul Honorario
de Alemania y co-fundador de IDEEN
DMC. Durante esta travesía será
nuestro guía, compartiendo su
conocimiento profundo de los lugares,
su historia y su cultura. Nos inspira a
abrirnos a la vida, a salir de la zona de
confort y a celebrar cada instante con
gratitud, sensibilidad y sentido del
disfrute. 

Negociadora Internacional, Publicista y
Magister en Historia. Co-fundadora de
IDEEN DMC. Domina varios idiomas y
ama viajar, aprender y descubrir nuevas
culturas. Es quien planifica cada detalle
de la travesía. Es muy familiar,
tranquila, objetiva y sabia. Es la brújula
del grupo, nos orienta, nos informa y
gracias a ella todo sucede en su
punto… y con un toque de magia. 
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KATA ALEJO TERE

El corazón del viaje. El alma en movimiento. La que nos cuida y hace magia 



GRUPO SEPTIEMBRE 3 - 15, 2026 QUIERES VIVIRLA?
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Limitado a 25 personas: 

Porque queremos que sea una experiencia
íntima, cuidada y transformadora.

Reserva tu lugar con anticipación. Cupos
limitados. La Travesía del Alma puede
pagarse desde ahora en cómodas cuotas,
para que te prepares con tranquilidad y
asegures tu lugar. 

Septiembre 3: llegada a Munich 
Septiembre 15: salida de Viena

Escríbenos para recibir más detalles,
precios, formas de pago y conversar sobre
tu intención de participar. 

Más que un viaje… es un antes y un
después.

INFORMACIÓN



VALOR DE LA INVERSIÓN INCLUIDO EN EL VALOR NO INCLUIDO EN EL VALOR
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Acomodación doble: EURO 4,600
Acomodación individual: EURO 5,250

-Hospedaje en hoteles 4 estrellas, con desayuno.
-Trayectos internos programados, transporte
publico en las ciudades.
-Charlas y actividades para desarrollar el mundo
interior
-3 cenas
-1 tarde de café en Viena
-Entradas
-Acompañamiento de SERK e IDEEN

-Tiquete aéreo internacional
-Traslado aeropuerto-hotel y viceversa.
-Alimentación no especificada

INFORMACIÓN



CONTACTO

ideen.at@gmail.com

ideen.mv@gmail.com

serk.contacto@gmail.com

3128338433

3206800228

321 6441181

VIAJAR DEVUELVE EL PODER Y EL AMOR A TU VIDA. RUMI

KATA
CONSULTORA, MENTORA Y CREADORA 

TERE
 

ALEJO
 IDEEN DMC.

IDEEN DMC.


